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VOLLKOMMEN UNTERBEWERTET

Die Vorteile der Fussreflexzonenmassage

Kopfschmerzen, Hormonstérungen, Schlaflosigkeit oder Verspannungen treiben euch zur
Verzweiflung? Lasst das mal eure Fusse regeln. Die sind namlich sowas wie die Schaltzentrale des
gesamten Korpers. Ihr versteht nur Bahnhof? Bitte weiterlesen.

Nicht nur angenehm, sondern auch schmerzlindernd und entspannend. Getty Images

Mal ganz ehrlich: Abgesehen von der Pedikire im Sommer, wie viel Aufmerksamkeit schenkt ihr euren
Fussen? Eher weniger? Willkommen im Club ... der Dummies. Abgesehen davon, dass sie eh schon
einen recht wichtigen Job damit erledigen, uns tagtéaglich durchs Leben zu tragen, schlummern in
unseren Fussen namlich ungeahnte Superkréfte. Besser bekannt als Reflexzonen. Wer die regelmassig
und richtig massieren lasst, tut nicht nur den strapazierten Sohlen etwas Gutes, sondern kann im
ganzen Korper Beschwerden wie Migrane, Schlafstorungen und Kreislaufproblemen ein Ende setzen.
Wie das? Moni Néf, Dipl. Naturheilpraktikerin und Berufsmasseurin mit eigener Praxis in Muri, klart uns auf.
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Style: Liebe Frau Nif, wie genau stehen die Fussreflexzonen mit unserem restlichen Kérper in Verbindung?

Moni Na&f: Jedes Organ im Korper findet sich als Reflexzone am Fuss wieder. Der ganze Korper ist wie

eine Miniaturlandkarte auf den Fuss Ubertragen. Bei den Zehen finden wir die Kopfzone, beim Ballen
den Brustbereich, Richtung Ferse die Beckenorgane. Vermutet wird eine energetische Verbindung der
Zonen mit den Organen im Kérper, dhnlich dem Meridiansystem. Studien haben die Wirksamkeit der
Methode belegt. Wissenschaftlich versteht man bis heute aber noch nicht genau, wie die Zonen und
die Organe miteinander verbunden sind.

In der Praxis ist es spannend zu erleben, dass die Patient*innen oft direkt eine Wirkung spuren. Sei es
durch ein Warmegefihl, Kribbeln oder zum Beispiel Darmgerdusche. Durch sogenannte Akutpunkte
kann man auch in kurzer Zeit z.B. akute Kopfschmerzen lindern.

Die Fufreflexzonen .
rechls links
Kopf/Gehirn Hypophyse Kopl/Gehirn
Zihne/Mebenhdhlen Rachen Zihne/MNebenhdhlen
Auge Nase Auge
Ohr Nacken Ohr
Trapezmuskel Halswirbelsdule Trapezmuskel
Achsel Schilddrise/Lultrohre Achsel
Lunge/Brust Speiserdhre Lunge/Brust
Arm Solar Plexus Herz
Schulter Zwarchfell Arm
Leber Magen Schulter
Gallenblase Nebennieren Leber
Nigre Bauchspeicheldrise Milz
Ellenbogen Zwalilingerdarm Ellenbogen
Hiiftknochen Lendenwirbelsdule Nigre
aulsteig. Dickdarm Harnrdhre Hiiftknochen
Dinndarm Blase absteig. Dickdarm
Blinddarm Reklum Diinndarm
Ischiasnery Kreuzbein Ischiasnery
Knie unterer Ricken/Gesan Knie
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Gegen welche physischen und psychischen Beschwerden kann eine Fussreflexzonenmassage ihren Erfahrungen nach
helfen?

Die Fussreflexzonentherapie kann bei einer grossen Bandbreite an Beschwerden eingesetzt werden.
Ich personlich setze sie vor allem erfolgreich bei Erschopfung, Schlafstérungen, Nervositat,
Kopfschmerzen, Menstruationsbeschwerden und Verdauungsbeschwerden ein. Ausserdem ist sie eine
wundervolle Methode fur Menschen, bei denen eine klassische Massage nicht moglich ist, weil sie z.B.
nicht auf dem Bauch liegen kénnen.

Wie regelmassig sollten wir zur Fussmassage?

Das ist von Fall zu Fall unterschiedlich. Eine qualifizierte Therapeutin wird zu Beginn eine sogenannte
Anamnese erheben. Das heisst, die Krankheitsgeschichte der Patient*innen wird sehr ausfuhrlich
erfasst und dementsprechend ein Therapieziel vereinbart. Dann werden die Termine zu Beginn meist
etwas engmaschiger vereinbart, meistens wochentlich. Wenn sich der Zustand verbessert, reicht eine
Sitzung alle 2-3 Wochen.

Die Fussreflexzonenmassage ist aber auch eine wunderbare Methode zur Prophylaxe oder um sich
einfach etwas Gutes zu tun. Die Massage entspannt Korper und Geist. Haufig schlafen die
Patient*innen wahrend der Behandlung ein. Ich bekomme sehr oft die Rickmeldung, dass es die
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entspannendste Form einer Massage ist. Zur Vorsorge oder als Well-Beeing-Behandlung kann man
monatlich oder alle 6-8 Wochen in eine Behandlung.

Vielen Dank ©

Habt ihr selber schon Erfahrungen mit Fussreflexzonenmassagen gemacht? Lasst uns in den Kommentaren wissen,

ob sie euch geholfen haben.

Von sll am 3. August 2020 - 16:09 Uhr
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